&P palliacco

soutien, accompagnement el répit

Soutenir les personnes en deuil de la COVID-19

Ce projet s’adresse a toute personne qui habite dans les Laurentides et qui a besoin d’un
support suite a un deuil survenu lors de la pandémie.

Les services offerts gratuitement en virtuel (Zoom) sont :

» Soutien psychosocial individuel,

» Soutien psychosocial individuel suite a un deuil traumatique par une Travailleuse
sociale professionnelle spécialisée pour le deuil;

» Groupe de deuil, 11 rencontres;

A\

Café-rencontre pour personnes en deuil;
» Groupe journal de deuil : 5 rencontres. Pour répondre aux besoins des personnes qui
ont plus de facilité a s’exprimer par écrit ou de fagon artistique que par la parole;

» Séance d’un rituel, non obligatoire.

Les groupes de deuil sont fermés. Les groupes débuteront selon les inscriptions, groupe de 6
a 8 personnes. lls sont formés selon la disponibilité des personnes en deuil, jour, soir,
semaine ou fin de semaine. Les participants sont regroupés selon la situation de deuil.

Les Cafés-rencontres sont tenus aux 2 semaines, en continu du 7 mars au 30 septembre
2021. lls sont ouverts et offerts a toute personne touchée par le deuil incluant les
participants des différents groupes de deuil.

Nous avons des tablettes électroniques pour les personnes qui ne possedent pas
d’équipement.

Ce projet se terminera le 30 septembre 2021.

Informations : 1 855 717-9646 ou admin@palliacco.org
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